
 

地域の皆さん、改めまして中央地域包括支援センターです。今回、広報誌を作成いたしました。 

既に御存知の方も多いと思いますが、包括支援センターの役割を紹介させていただきます。 

*総合相談* 

健康相談や介護保険のこと、また認知症などの相談をお受けいたします。 

生活のなかで、なにかお困りのことがあれば、まずご相談ください。 

包括でお答えできない場合は、適切な窓口をご紹介いたします。 

 

*出前講座* 

 地域の公民館などの集会所に出向いて、様々なお話をさせていただくことができます。 

 介護保険の話・認知症の話・健康の話など、お聞きになりたい内容があれば、ご相談 

ください。 

 

*権利擁護* 

 高齢者虐待の防止や早期発見、悪質商法の被害防止など高齢者の権利を守るために 

 関係機関と連携して支援をおこないます。 

 金銭管理や契約などへの不安がある場合は、成年後見制度の利用などを支援します。 

 

令和 5年度は以下の内容で出前講座を行いました！ 

①介護保険料値上げストップ講座   ②認知症についてのお話 

③介護保険の使い方のお話      ④介護度と負担割合のお話 

包括支援センターには担当地区があります 

 

何か困り事がございましたらまずご相談く

ださい！ 

ご自宅に訪問しての相談も可能です！ 

当事務所に来ていただいての相談もできま

す！ 

※職員が外出している場合がございますの

で、来所されるときは事前予約をお願いし

ます。 

電話番号：0982-26-7206 

ＦＡＸ ：0982-26-7207 

住  所：延岡市桜小路 356番地 11 

1階にあります 



中央地域包括支援センターの担当地域は黄色の地域になります 

中央地域包括支援センター 住所 桜小路 356-11 電話番号 26-7206 

中央通・北町・中町・南町・本町・柳沢町・船倉町・新町・須崎町・東本小路・桜小路・本小路・天神小

路・祇園町・紺屋町・博労町・恵比寿町・瀬之口町・北小路・高千穂通・岡富町・古川町・昭和町・川原崎

町・日の出町・大貫町 

東海地域包括支援センター 住所 無鹿町 1丁目 2031-5 電話番号 32-5677 

大門町・粟野名町・大武町・牧町・柚の木田町・二ツ島町・無鹿町・樫山町・稲葉崎町・大峡町・差木野

町・鹿小路・須佐町・川島町・白石町・追内町・水尻町・東海町・神戸町・安井町・浦城町・須美江町・熊

野江町・島浦町 

土々呂地域包括支援センター 住所 松原町４丁目 8847-6 電話番号 20-2244 

石田町・伊形町・上伊形町・下伊形町・北一ヶ岡・南一ヶ岡・旭ヶ丘・新浜町・松原町・土々呂町・櫛津

町・妙見町・鯛名町・赤水町 

南方地域包括支援センター 住所 岡元町 630-1 電話番号 39-0591 

野地町・野田町・野田・西階町・天下町・吉野町・松山町・小峰町・高野町・平田町・舞野町・行縢町・貝

の畑町・細身町・小川町・岡元町・中三輪町・上三輪町 

恒富南地域包括支援センター 住所 沖田町 2240-1 電話番号 35-0010 

共栄町・伊達町・搆口町・平原町・鶴ヶ丘・塩浜町・若葉町・沖田町・片田町 

岡富地域包括支援センター 住所 中川原町 2丁目 4591-2 電話番号 21-8568 

幸町・栄町・萩町・山下町・中川原町・桜園町・中の瀬町・山月町・富美山町・岡富山・柚木町・宇和田

町・鹿狩瀬町・桜ヶ丘・夏田町・尾崎町・祝子町・佐野町・大野町・妙町・桑平町・宮長町 

恒富東地域包括支援センター 住所 長浜町 1丁目 1765-1 電話番号 26-2330 

惣領町・浜砂・卸本町・出北・東浜砂町・長浜町・別府町・浜町・緑ヶ丘・方財町 

恒富西地域包括支援センター 住所 三ツ瀬町 1丁目 12-4 電話番号 32-6550 

安賀多町・春日町・三ツ瀬町・永池町・中島町・旭町・大瀬町・北新小路・新小路・愛宕町・愛宕山・上大

瀬町・出口町・西光寺・恒富町・古城町・三須町・小野町・下三輪町 

北方地域包括支援センター 住所 北方町川水流卯 1420 電話番号 47-2381 

北方町全域 

北浦地域包括支援センター 住所 北浦町古江 2433-1 電話番号 45-2457 

北浦町全域 

北川地域包括支援センター 住所 北側町川内名 7226-4 電話番号 46-2127 

北方町全域 

 

延岡市内には 11か所の包括支援センターがあり、主に 65歳以上の高齢者の事についての相談を受けてお

ります。ご自分のお住まいの地域の包括支援センターにご相談くださいませ。 


